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• Cijfers en feiten

• Stellingen

• Discussie

• Nog meer feiten

• voorkomen

• Afronding
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Omschrijving

Al het handelen of het nalaten van 
handelen van al degenen die in een 
persoonlijke of professionele relatie met de 
oudere (65+) staan, waardoor de oudere 
persoon (herhaaldelijk) lichamelijke en/ of 
psychische en/ of materiele schade lijdt, 
dan wel vermoedelijk lijden zal. 
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Cijfers

2012: Landelijk  1027 meldingen (excl Zeeland)

2013 : Landelijk 1703 meldingen bij 

steunpunten huiselijk geweld. 

• Goede landelijke registratie vanaf juli 2013

• Een klein deel van het werkelijke aantal

• Groeiend probleem door toename aantal 

ouderen
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Vormen Ouderenmishandeling 

• Ontspoorde zorg

• Stille problematiek

• Moedwillige mishandeling
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Ontspoorde zorg

Als de zorg te zwaar wordt en een verzorger 
zijn of haar grens veelvuldig overschrijdt, 
zodat de balans is verstoord
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Oorzaken
Overbelasting van een (mantel)zorger
• Onmacht/frustratie
• Onwetendheid
• Onkunde

Moedwillig
• Persoonlijke problemen dader
• Historie van geweld
• Verslaving
• Persoonlijkheidsstoornis
• Frustratie uit het verleden
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Verschijningsvormen

• verwaarlozing (8%)

• schending van rechten (11%)

• psychische mishandeling (53%)

• lichamelijke mishandeling (42%)

• seksueel misbruik (3%)

• (financiële) uitbuiting (30%)

(1027 meldingen in 2012)8

Signalen bij de oudere

• Zichtbare verwondingen (en een onsamenhangende 
verklaring over de oorzaak)

• Depressieve, angstige indruk
• Onverzorgd / verwaarloosd uiterlijk
• Verdwijnen van spullen / onverklaarbaar geldtekort
• Weigeren van hulp of gesprekken
• Veranderd eet- en slaappatroon
VOLG HET GEVOEL
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De context van de signalen is belangrijk; is er een  
combinatie van signalen, is er sprake van een 
risicosituatie?
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Signalen bij de verzorger (pleger)

De context van de signalen is belangrijk; is er een  
combinatie van signalen, is er sprake van een 
risicosituatie?

• De oudere niet alleen laten met anderen
• Onverschillige of juist een uiterst vriendelijke 

houding
• Schelden, schreeuwen
• Lijkt overbelast en is gespannen
• Klaagt over de oudere
• Geen professionele hulp toelaten
VOLG HET GEVOEL
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Risicofactoren

• toenemende afhankelijkheid

• sociaal isolement/ vereenzaming

• loyaliteitsgevoelens voor de daders

• leeftijd: oud gaat voor oud zorgen

• machtsverschuivingen

• geschiedenis van geweld

• persoonlijke problemen dader

• GGZ/ verslavingsprobleem bij slachtoffer10

Hoe te voorkomen

Als mantelzorger:

• Grenzen aangeven

• Vaker tijd nemen voor jezelf (ook respijtzorg)
• Wacht niet tot water aan de lippen staat 
• Zorg verdelen over familie (klankbord)
• Inschakelen professionele hulp
• Probeer niet te veel voor de ander te denken
• Spreek irritaties uit  
• Onderzoek eigen motieven voor de verzorging 
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Hoe te voorkomen

Als oudere

• Zorg dat de financiën goed zijn geregeld

• Probeer de zorg over meerdere personen te verdelen

• Schakel tijdig professionele hulp in

• Geef de eigen grenzen aan

• Wees eerlijk tegen elkaar

• Maak uw testament op
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Waar Advies inwinnen

“Veilig Thuis”: advies en meldpunt 
huiselijk geweld en 
kindermishandeling

Telefoon: 0800-2000 (gratis)

Sociale wijkteams

Netwerk informele zorg / mantelzorg

(Politie)
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Ouderenmishandeling

Dat moeten we gezamenlijk 
aanpakken!

Vragen?

Bedankt voor uw aandacht
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